INTERLAKEN - ZWISCHEN DEN SEEN
Klettergarten 2-3

Rund um Interlaken finden wir eine grosse Anzahl an schonen Klettergarten: Wilderswil, Harder, Neuhaus und Bockstore.

Auch ein Abstecher ins Haslital ist moglich. Abwechslungsreiche Routen in schonem Fels erwarten uns.

Inhalt / Ziel
Stufe 2: du lernst Rotpunkttaktik und verbesserst deine persénliche Technik mit gezielten Ubungen.
Stufe 3: vermittelt dir die letzten Tricks und Finessen, dein Niveau wird mit Coaching und Videoanalysen nochmals

verbessert.

Datum / Berdfiihrer/in

Sa. 30. April bis So. 01. Mai. 2022 Christoph Schaub
Sa. 11. bis So. 12. Juni 2022. Marianne Ebneter
Sa. 20. bis So. 21. August 2022. Benedikt Kloss
Anforderungen

5b Outdoor im Vorstieg. Basiskurs, Einstiegswoche Klettergarten 1 oder dhnliche Ausbildung.

Programm
1. Tag Ausbildung und Klettern im Klettergarten in der Ndhe von Interlaken.

2. Tag Je nach Kletterniveau besuchen wir das eine oder andere Klettergebiet der Region.

Leistung / Preis

Gruppengrosse 4-8 Personen

Kosten CHF 480.-

Inklusiv: Organisation, Ubernachtung mit Halbpension, Ausbildung durch dipl. Bergfiihrerin, YOYO- Kursunterlagen.

Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt ca. CHF 20.-, Zwischenverpflegung und Getranke.

Treffpunkt / Reise
10.00 Uhr Bahnhof Interlaken Ost

Unterkunft
Bed and Breakfast Schénegg

Personliche Kletterausriistung
Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 HMS Schraubkarabiner, Sicherungsgerat, 1 Bandschlinge 60cm,

Prusikschlinge, Magnesiumbeutel.

Sonstiges
Kletterrucksack ca. 35I, Trekking- oder Zustiegsschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz,

Lunch und Getrank fiir zwei Tage.

Kletterfiihrer (fakultativ)

Schweiz Plaisir West, Verlag Filidor

AUSKUNFT UND ANMELDUNG
Kletterschule YOYO

Tel. +41 79 683 06 51

yoyo(dkletterschule.ch - www.kletterschule.ch




