
  

 

 

SEWEN – GNEIS, BADESEE UND GASTFREUNDLICHKEIT IM URNER MEIENTAL 

Klettergarten Stufe 1 oder 2 
 
Rund um die Sewenhütte ist ein kleines Kletterparadies entstanden. In den verschiedenen Klettergärten kann die Seil- 
und Klettertechnik geübt werden. Zum Ausgleich kann im Badesee gerudert werden. Die Gastfreundlichkeit und die 
Leckereien auf der Hütte sind eine Klasse für sich. 
 
Inhalt / Ziel 
Stufe 1: Grundausbildung und Sicherungsupdate damit du auf eigene Faust Klettergärten besuchen kannst. 
Stufe 2: Du lernst Rotpunkttaktik und verbesserst deine persönliche Technik mit gezielten Übungen. 
 
Datum / Bergführer/in 
Sa. 10. bis So. 11. August 2024  Marianne Ebneter 
 
Anforderung 
4c im Vorstieg, Basiskurs oder ähnliche Ausbildung 
 
Programm 
1 Tag: Gemeinsamer Aufstieg in ca. 1 ½ Std. zur Sewenhütte, Ausbildung im Klettergarten 
2. Tag: Ausbildung und viel klettern im Klettergarten 
 
Leistung / Preis 
Gruppengrösse 4-8 Personen 
Kosten CHF 520.- 
Inklusiv: Organisation, Übernachtung mit Halbpension im Lager, Marschtee, Ausbildung durch dipl. Bergführer, YOYO- 
Kursunterlagen. 
Exklusiv: Zwischenverpflegung und Getränke. 
 
Treffpunkt / Reise 
9.30 Uhr Busstation Gorezmettlen, Meien am Sustenpass 
 
Unterkunft 
Sewenhütte SAC 
 
Persönliche Kletterausrüstung 
Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 HMS Schraubkarabiner, Sicherungsgerät, 1 Bandschlinge 60cm, 
Prusikschlinge, Magnesiabeutel, Seile und Expressen (wird durch Bergführerin vor dem Kurs koordiniert). 
 
Sonstiges 
Kletterrucksack ca. 35l, Trekking- oder Zustiegsschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, bergtaugliche 
Kletterhose, Softshell- oder Faserpelzjacke, Fingerhandschuhe, Mütze, Sonnen- und Regenschutz, evtl. Teleskopstöcke, 
Lunch für zwei Tage, Getränk für den 1 Tag, Seidenschlafsack, Stirnlampe, wenn vorhanden SAC Ausweis. 
 
Kletterführer (fakultativ); Schweiz Plaisir West 2019 


