
 

 

 

PEMBROKE- SEACLIFFS VOM FEINSTEN 
Clean Climbing 
 
Die Kalkklippen am südwestlichen Zipfel von Wales beheimaten die schönsten Seacliffs von Großbritannien, die Briten würden 

natürlich anfügen dass sie somit die schönsten weltweit sind. Tausende Routen in festem, griffigen Kalk, viele von ihnen direkt 

über dem Meer garantieren erlebnisreiche Tage. Die Routen sind, wie es die britische Tradition fordert, clean, lassen sich aber in 

der Regel optimal mit Keilen und Friends absichern. Die Klippen sind 30 bis 60 m hoch, neben einseillängigen Routen finden sich 

auch viele Routen die in mehreren Seillängen durch die Wände führen. Wunderschöne Strände bieten willkommene Erfrischung 

nach langen Klettertagen... 

 

Inhalt / Ziel 

Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten: Friends, Keile, Schlingen, Rocks etc. sicher einsetzen und entfernen. Stände bauen. 

Halbseiltechnik. Routen lesen 

 

Datum/ Bergführer 

So. 06. bis Sa. 12. 08. 2023  Christoph Schaub 

 

Anforderungen 

6a Outdoor im Vorstieg, Klettergarten 1 oder ähnliche Ausbildung 

 

Programm 

1. Tag: Flug ab Zürich-Kloten nach Cardiff. Von dort in ca. 2h nach Pembroke, wo sich auch unsere Unterkunft befindet 

2. - 6. Tag: Ausbildung und Anwendungstouren. Wir klettern an den verschiedenen Kalkklippen rund um Pembroke. Ein Ausflug 

in den Norden an die Sandsteinklippen bei St.David’s ist ebenfalls geplant. 

7. Tag: Rückreise in die Schweiz. 

 

Leistung / Preis 

Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden 

Kosten CHF 1580.- 

Inklusiv: Organisation, Ausbildung durch dipl. Bergführer, 6 Übernachtungen und Frühstück im Hotel und  

YOYO-Kursunterlagen  

Exklusiv: Flug ca. CHF 300.- bis CHF 500.-, Reisekosten Auto, Pfund für Nachtessen, Lunch und Getränke 

 

Unterkunft  

The Coach House Hotel  

Ideal gelegenes Hotel in Pembroke. Zum Abendessen gehen wir in gemütliche Pubs und Restaurants in der Umgebung 

 

Treffpunkt und Reise  

Flughafen Cardiff 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterrucksack (35l), Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgerät (z.B. Tuber) 4-5 HMS Schraubkarabiner, 2-3 Bandschlingen 

60cm, 2 Bandschlinge 120cm , 5m Kevlar-oder Reepschnur 6mm, Prusikschlinge, 1 Satz Klemmkeile, wenn vorhanden eigene Friends, 1 Grübler, 

Tape, Magnesiumbeutel 

 

Sonstiges 

Trekking- oder Turnschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz, Pass, Pfund für Nachtessen und Lunch, kleine Apotheke. 

Badekleid, Badtuch 

 

Kletterführer (fakultativ) Pembroke Rock, Wired Guides 2016 


