
  

 

BRÜGGLER – DIE SONNIGE SCHRATTENKALKPLATTE IM GLARNERLAND 

Klettertouren 2 oder 3 

 

Die Brüggler Südwand ist eine der schönsten und bekanntesten Schrattenkalkplatten der Ostschweiz. Die 200m hohe 

Wand liegt oberhalb von Näfels im Schwändital. Der Fels ist stark vom Wasser strukturiert und bildet Risse und Löcher. 

Dieser bietet ideale Voraussetzungen, um das Legen von Klemmkeilen und Anbringen von Sanduhren zu üben. Die 

Kletterei ist griffig und leicht geneigt, sodass wir uns entspannt auf das Legen der verschiedenen Klemmgeräte 

konzentrieren können. 

 

Inhalt / Ziel 

Stufe 2: gute Routenwahl, 3 x 3 Check, Gelände einschätzen, sowie der Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten 

erlauben es dir selbständig längere Plaisirrouten zu klettern 

Stufe 3: Trad Climbing, Intensives Anwenden von Klemmkeilen und Friends. Improvisierte Standplätze 

 

Datum / Bergführer/in 

Sa. 18. bis So. 19. Juni 2022  Thomas Götz 

 

Anforderung 

5b Outdoor im Vorstieg, Klettertourenkurs 1oder 2  

 

Programm 

1. Tag: Fortgeschrittene Klettertouren- und Clean Climbing Ausbildung im Klettergarten im Sarganserland oder an der 

Brügglerwand (je nach Wetter).  

2. Tag: Anwendungstour am Brüggler 

 

Leistung / Preis 

Kleingruppe 4 Personen 

Kosten CHF 480.- 

Inklusiv: Organisation, Übernachtung mit Frühstück, Ausbildung durch dipl. Bergführer,  

Gruppenmaterial, YOYO- Kursunterlagen 

Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt ca. CHF 20.-, Nachtessen, Zwischenverpflegung und Getränke 

 

Unterkunft 

Heidi-Guesthouse-Amden 

 

Treffpunkt / Reise 

8:00 Uhr, Bahnhof Ziegelbrücke, vor dem Kiosk 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgerät (für Doppelseile und zum Nachsichern), 4-5 HMS 

Schraubkarabiner, 1-2 Bandschlingen 60cm, 1-2 Bandschlingen 120 cm, 5m Kevlar-oder Reepschnur 6mm, Prusik, 

Magnesiumbeutel, Klemmkeile, Friends und Grübler 

 

Sonstiges 

Kletterrucksack ca. 35l, Trekking- oder Zustiegsschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz, Lunch 

 

Kletterführer (fakultativ); Plaisir Ost 


