
  

 

BERNER OBERLAND – KLETTERTOURENEINSTIEG 

Klettertouren Stufe 1  
 
Das Berner Oberland ist bekannt für seine Vielfalt an Kletterfelsen. Gut abgesicherte Kalkgebiete sowie wunderschöne 
Gneis- und Granitgebiete mit tollster Aussicht machen den Einstieg ins Mehrseillängenklettern einfach. 
 
Inhalt / Ziel 
Stufe 1: Du erhältst das seiltechnische Repertoire um einfache gut abgesicherte Routen zu klettern und über diese 
wieder abzuseilen. 
 

Datum / Bergführer/in 

Sa. 10.  bis So. 11. Juni 2023   Marianne Ebneter 

 

Anforderungen 

4c Outdoor im Vorstieg, Klettergarten 1 oder ähnliche Ausbildung 

 

Programm 

1. Tag: Ausbildung im Klettergarten in Meiringen 

2. Tag: Anwendungstour am Grimsel- oder Sustenpass 

 

Leistung / Preis 

Kleingruppe 4-6 Personen 

Kosten 520.- 

Inklusiv: Organisation, Übernachtung mit Halbpension. Ausbildung durch dipl. Bergführer,  

Gruppenmaterial, YOYO- Kursunterlagen  

Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt je nach Gruppengrösse ca. CHF 15.- bis CHF 25.-,  

Zwischenverpflegung und Getränke. 

 

Treffpunkt / Reise 

09.15 Uhr im Restaurant des Hotel Meiringen (direkt gegenüber dem Bahnhof) 

 

Unterkunft 

Hotel Meiringen 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgera ̈t (für Doppelseile und zum Nachsichern), 5 HMS 

Schraubkarabiner, 1 Bandschlinge 60cm, 1 Bandschlinge 120 cm, Prusikschlinge, Magnesiumsack. 

 

Sonstiges 

Kletterrucksack ca. 30l, Trekking- oder leichte Zustiegsschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, 

(z.B. Sonnen- und Regenschutz), Lunch und Getränke für 2 Tage. 

 

Kletterführer (fakultativ); Schweiz Plaisir West 2019 


