
  

 

SIZILIEN – KLETTERN AM FUSSE DES AETNA 

Klettergarten Stufe 1, 2 oder 3 

 

Sizilien ist nicht einfach Italien – und Italien ist nicht Sizilien. Die Insel ist eine eigene Welt: modern und zugleich tief verwurzelt 

in uralten, bis heute lebendigen Traditionen. Ein Land mit vielen Gesichtern und einer bewegten Geschichte. Schon Griechen, 

Römer und Karthager kämpften um die Vorherrschaft über die größte Insel des Mittelmeers. Bis heute prägt der immer noch 

aktive Vulkan Ätna das Leben ihrer Bewohner. 

Nicht weit vom Flughafen Palermo entfernt liegen die perfekt abgesicherten Kalkfelsen von San Vito lo Capo. Die Routen dieser 

sizilianischen Top-Destination beginnen praktisch direkt vor unserer Haustür. Kilometerlange Felsriegel, übersät mit Sintern, 

Löchern und vom Wasser kunstvoll geformten Kalkstrukturen, lassen jedes Kletterherz höherschlagen. Die warme Sonne des 

Südens und die traumhafte Kulisse der mediterranen Küste ist eine Kombination die kaum jemanden unberührt lässt 

 

Inhalt / Ziel 

Stufe 1: Grundausbildung Sicherungsupdate damit du auf eigene Faust Klettergärten besuchen kannst. 

Stufe 2: Du lernst Rotpunkttaktik und verbesserst deine persönliche Technik mit gezielten Übungen. 

Stufe 3: Vermittelt dir die letzten Tricks und Finessen, dein Niveau wird mit Coaching und Videoanalysen nochmals verbessert. 

 

Datum / Bergführer/in 

Sa. 09. bis Sa. 16. Oktober 2027  Benedikt Kloss  

 

Anforderungen 

5c im Vorstieg. Basiskurs, Einstiegswoche oder ähnliche Ausbildung. 

 

Programm 

1. Tag: Flug Zürich-Palermo. Mit Mietauto zur Unterkunft, je nach Ankunftszeit kann noch geklettert werden. 

2. bis 7. Tag: Wir klettern in den verschiedenen Sektoren rund um San Vito lo Capo. 

8. Tag: Je nach Rückflug nach Zürich kann noch im Gebiet geklettert werden. 

 

Leistung / Preis  

Gruppengrösse 3 - 7 Personen 

Kosten CHF 2160.- 

Inklusiv: Organisation, Ausbildung durch dipl. Bergführer, 7 Übernachtungen im Mobilehome oder Appartement mit Frühstück, 

YOYO- Kursunterlagen. 

Exklusiv: Flug ca. CHF 350.- bis CHF 600.-, Mietauto ca. CHF 200.- bis CHF 300.-, Abendessen, Getränke und 

Zwischenverpflegung. 

 

Unterkunft 

Hotel Pocho di Marilù 

 

Treffpunkt / Reise 

Flughafen Zürich-Kloten, 2h vor Abflug beim Check-in Schalter. 

Sobald wir die minimale Teilnehmerzahl erreicht haben wirst du einen Vorschlag für den Flug von unserem Reisebüro erhalten. 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 HMS Schraubkarabiner, Sicherungsgerät, 1 Bandschlinge 60cm, Prusikschlinge, 

Magnesiabeutel, Seile und Expressen wird durch den Bergführer vor dem Kursbeginn koordiniert. 
 

Sonstiges 

Kletterrucksack ca. 35l, Trekking- oder Turnschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz. Euro für Lunch, Nachtessen und 

Getränke, ID oder Pass, Schlafsack, Handtuch, Badetuch, Badekleid. 

 

Kletterführer (fakultativ); Sicily Rock, Oelze&Röker, GEBRO 


