
 

 

 

DALMATIEN- LECKERBISSEN AN DER ADRIA 
Klettergarten Stufe 1, 2 oder 3 
 
Die historische Stadt Omis ist umgeben von Felswänden und Jahrhunderte alten Festungen. Die typische dalmatische 
Stadt liegt am Ende einer steilen Schlucht wo der Fluss Cetina ins Meer mündet. Einst hausten hier Piraten, heute zieht 
sie Touristen und Kletterer an – denn die Stadt bietet vielseitige Routen ohne Ende! Gemessen an der Zahl der Routen, 
ist Omis das größte Klettergebiet in ganz Kroatien. Außergewöhnlich ist auch die Vielfalt der Felsen: von grauen Platten 
bis zu langen Sinterklettereien, von leicht bis extrem. Die Felsen sind schnell zu erreichen, die Zustiege kurz, und es kann 
das ganze Jahr geklettert werden. Von wegen Leckerbissen: Auch die frischen Meeresfrüchte, Oliven und Wein überzeu-
gen... 
 
Inhalt / Ziel 
Stufe 1: Grundausbildung und Sicherungsupdate damit du auf eigene Faust Klettergärten besuchen kannst. 
Stufe 2: Du lernst Rotpunkttaktik und verbesserst deine persönliche Technik mit gezielten Übungen. 
Stufe 3: Vermittelt dir die letzten Tricks und Finessen, dein Niveau wird mit Coaching und Videoanalysen nochmals 
verbessert. 
 
Datum / Bergführer/in 
So. 28. Mai bis Sa. 03. Juni 2023  Benedikt Kloss 
 
Anforderungen 
5b im Vorstieg, Basiskurs, Einstiegswoche oder ähnliche Ausbildung. 
Stufe 1, oder 2 eignen sich auch als Auffrischungskurs. 
 
Programm 
1. Tag: Flug ab Zürich nach Split. Von dort mit dem Auto nach Omis, Einklettern im Klettergarten. 
2.-6. Tag: Ausbildung in den Klettergärten um Omis und Abstecher nach Markarska 
7. Tag: je nach Flug evtl. noch klettern in Omis und zurück nach Zürich 
 
Leistung / Preis 
Gruppengrösse 4-8 Personen 
Kosten CHF 1420.- 
Inklusiv: Organisation, 6 Übernachtungen mit Frühstück. Ausbildung durch dipl. Bergführer, YOYO-Kursunterlagen 
Exklusiv: Flug ca. CHF 300.- bis CHF 500.-, Reisekosten ab Split ca. CHF 100.- bis CHF 150.-, Abendessen, Zwischenver-
pflegung und Getränke. 
 
Unterkunft 
Hotel Villa Dvor in Omis. Das burgähnliche Hotel mit Steinfassade befindet sich erhöht auf einem Felsen mit bester 
Sicht auf die Kletterfelsen und alte Festung. 
 
Treffpunkt / Reise 
Treffpunkt mit dem Bergführer auf dem Flughafen Split.  
Sobald wir die minimale Teilnehmerzahl erreicht haben wirst du einen Vorschlag für den Flug von unserem Reisebüro 
erhalten. 
 
Persönliche Kletterausrüstung 
Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 HMS Schraubkarabiner, Sicherungsgerät,  
1 Bandschlinge 60cm, Prusikschlinge, Magnesiabeutel 
 
Sonstiges 
Kletterrucksack ca. 30l, Trekking- oder Zustiegsschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, Sonnen- und Regen-
schutz, Pass oder ID, Euro für Verpflegung und Getränke (Wechselstuben für Kroatische Kuna vor Ort), Badesachen. 
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