
 

 

 

TESSIN – KLETTERN IN DER SONNENSTUBE 

Klettergarten Stufe 1 oder 2 

 

Die Klettersaison im Tessin geht ja praktisch nie zu Ende im Herbst. Wieso also nicht an diesem Wochenende sich ganz 

bewusst der persönlichen Klettertechnik/Taktik widmen, um so nochmals in den eigenen Projekten punkten zu können.  

 

Inhalt / Ziel 

Stufe 1: Grundausbildung und Sicherungsupdate damit du auf eigene Faust Klettergärten besuchen kannst. 

Stufe 2: Du lernst Rotpunkttaktik und verbesserst deine persönliche Technik mit gezielten Übungen. 

 

Datum / Bergführer/in 

Sa. 16. bis So. 17. November 2024  Stephan Gartmann 

 

Anforderung 

5b Outdoor im Vorstieg. Klettergarten 1 oder ähnliche Ausbildung.  

 

Programm 

1. und 2. Tag: Ausbildung und Klettern in den Klettergärten Galbisio und im Val le di Gorduno. 

 

Leistung / Preis 

Gruppengrösse 4-8 Personen 

Kosten CHF 520.- 

Inklusiv: Organisation, Übernachtung mit Halbpension, Ausbildung durch dipl. Bergführer, YOYO- Kursunterlagen.  

Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt ca. CHF 20.-, Zwischenverpflegung und Getränke. 

 

Unterkunft 

Hotel Liberty in Bellinzona 

 

Treffpunkt / Reise 

09.45 Uhr, Bahnhof Bellinzona 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 HMS Schraubkarabiner, Sicherungsgerät, 1 Bandschlinge 60cm, Prusikschlinge, 
Magnesiabeutel, Seile und Expressen (wird durch den Bergführer vor dem Kursbeginn koordiniert). 
 

Sonstiges  

Kletterrucksack ca. 35l, Trekking- oder Zustiegsschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz,  

Lunch und Getränke für 2 Tage. 

 

Kletterführer (fakultativ); Plaisir Süd 


